Beispiel 1
1. Piano. Nicht zu langsam.

Sehr weich und gezogen. 2. Piano. Ruhig schwebend.
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Spiter dieselbe Ubung abgesetzt, mit zartestem Ansatz
im Pianissimo. Sehr langsam.
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8. Piano und duflerst gleichmafig.
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2. Sofort nach dem letztgesungenen Ton der Ubung ohne irgendein etwaiges
Ausruhen wieder diesen weichen Luftball in groBer Ruhe «abfangen» und einen
Moment warten, bis die Weite fithlbar ist: dann erst singen. Die einzelne Ubung
auf diese Art sehr oft hintereinander wiederholen (Training).

3. Der Vokal wird sehr weich in die schon vorher fertige, gut gehhlte Mund-
form «hineingesungen». Ganz deutlich geschlossene Vokale, z. B. niemals mo wie
in eMord» (offen), sondern stets mo wie in «Mode» (geschlossen) usw. Trotz des
leisen geschlossenen Singens muB jeder Vokal etwas Bestimmtes und «Voluming-
ses» haben, nicht unbedeutend, sondern wie mit sehr leisem Pathos klingen. Es
gibt keine «Verkleinerung» des Vokals im Piano.

4. Die Bindung von je zwei Vokalen (liio) und je zwei Tonhohg
innig sein und absolut ohne StoB geschehen. :

5. Die Erzichung der anderen Vokale hat von den gut lieges
Ausgang zu nehmen und méglichste Anihnelung anzustreber.

Ubungen dieser Art sind allermeistens auf Vorsingen und | ange-
wiesen. Die Kopfstimmfunktion, wo sie nicht von Natur in '$ / guter
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gleichsam baritonalen Unterbau (aber wohlgemerkt ohne Verlust der tenoralen
Grundstruktur), durch Gewinnung an «Gewicht», Basis und «Réhrer ganz all-
mihlich der Typus der eigentlich heldischen Stimme entwickelt.

Aber dieser Endpunkt langer Arbeit kann natiirlich niemals der erste Ausgangs-
punkt seinl Wer beispielsweise nach Schallplatten reifer Singer eine unreife
Stimme bilden will, weiB nicht, was er tut, weil vor allem nicht, daB Gesang eine
Angelegenheit allmihlicher organischer Entwicklung ist. Wenn eine junge unreife
Stimme das dunkle Klanggeprige einer reifen Stimme einfach imitiert, so schidigt
sie sich meistens im Register.

Es wire nun sehr schén und einfach, wenn wir unserem Tenor die glatte An-
weisung geben kénnten: «Singe gehaltene Téne abwiirts und aufwiirts genau in
der Form, wie du die T'éne von d bis f singst.» Und er ginge dann hin und tite das.

Er kann es aber leider nicht! Schon das cis! ist wechselnd. Das ¢! abwiirts aber
wird zu tief und springt aus der schénen, glatten Mittelstimmfunktion in eine
haltlose Dumpfheit und Rauheit um. Und aufwiirts: schon auf fis! verengt sich
der ganze Hals. Das Vorsingen selbst des besten Singers konnte an diesem Tat-
bestand fiir ihn nicht das mindeste indern.

Es gilt also Vorbedingungen zu schaffen fiir das Beibehalten der Klangeinheit.
Diese Vorbedingungen heilen hier: Wegriumen der Engigkeiten und Verstei-
fungen durch allgemeine Lockerung und Weitung; Elastischmachen der Artiku-
lationsorgane.

Auch die Ubungen, die nun angefiithrt werden, sind als Beispiele und nicht als
Norm oder Schema aufzufassen.

Grundsitzlich fiir diese Stimme: die Ubungen entspringen alle der «guten»
Lage, deren Klangcharakter bestimmend werden soll! Die Skalen werden also von
oben nach unten gefiihrt.

Es ist ein Gesetz, dal} jede Stimme aus ihrer Natur heraus selbst bestimmt, ob sie
im Anfang grundsitzlich mehr abwirts oder mehr aufwirts gefithrt werden muB.

Den Ausgangspunkt bietet eine Ubungsgruppe fiir allgemeine Auflockerung
und Weitung (Beisp. 6).

Beispiel 6
1. Mezzoforte. Die Pausen rhythmisch absolut genau.
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